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Prochdzet vaZnym onemocnénim je tézké pro
pacienta i jeho nejbliZsi. Je uplné pFirozené necitit
se dobre, mit strach, ttocit, nebo se naopak
stdhnout do sebe. Nemusite byt na vasi bolest
sami. Podplirny tym Fakultni nemocnice Olomouc
nabizi pacientiim pomoc. Konzultace mohou byt
jednordzové i dlouhodobéjsi, jsou zdarma a spojit
se s ndmi miZete on-line.

1. NapiSte ndam na paliativni@fnol.cz nebo se
registrujte na www.konzultace.fnol.cz a vyberte
ambulanci s nazvem ,Paliativni péce” a vyckejte,
az Vas ucet potvrdi pracovnik podpdrného
paliativniho tymu.

2. Zazadejte si o on-line schiizku se zdravotni
sestrou z podpUrného tymu Fakultni nemocnice
nebo ji napiste zpravu.

Po potvrzeni terminu se spojime pres pocitac,
tablet nebo mobilni telefon. Samozrejmosti je
diskrétnost a respekt k vasim potfebam.

Psycholog - Marie Mareckova

Rozumi psychice lidi, umi naschlouchat a umi

se ptat. PomUZe vam zorientovat se ve vasich
pocitech, komunikovat o onemocnéni s blizkymi.
Umi naucit relaxacni techniky, které mohou
zmirnovat bolest. Ale také mdzZe prosté jen byt

s vami.

Socialni pracovnik
KateFina Zbofrilova-Ticha

Poradi s praktickymi zalezZitostmi. Vi, na jakou
financni podporu mizete mit narok, kam je treba
zajit, co podepsat a na co si naopak dat pozor.

Terapeut/kaplan - Vitézslav Vurst

NezaleZi na tom, zda jste vérici
nebo ne, kaplan je clovék

s obrovskym Zivotnim
nadhledem a hlubokym
pochopenim. Rozhovor

s nim neni otazkou viry,

ale poskytnuti prostoru pro
diskrétni vyjadreni vSech
vasich pocitl a emoci.

LékaF - Kamila Zvackova

Rad vam v klidu vaseho domova pfes monitor
obrazovky sdéli vSechny potfebné informace

o vasem zdravotnim stavu. Spolu s vami se hovoru
mohou Ucastnit i vasi blizci a dozvédét se tak vse

o vasi diagndze.

Zdravotni sestra - Lenka Jancikova

Je sty€ny bod pro zajisténi kompletni péce. Umi
vas propojit na jednotlivé odborniky a zajistit vam
péci, kterou potrebujete.

Koordinator projektu - Michal Stybnar

Za celym projektem stoji Michal. Koordinuje,
propojuje, pomaha, kdyz néco nefunguje. Kontakt
na néj je: 778 492 915,
588 443713
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