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PODPŮRNÝ A PALIATIVNÍ TÝM
budova F1
  588 445 407 (po – pá 8:00 – 15:00)

 paliativni@fnol.cz 
 paliativnitym.fnol.cz

NEMUSÍTE CHODIT 
DO NEMOCNICE.
ZAMĚSTNANCI FAKULTNÍ 
NEMOCNICE SE S VÁMI 
SPOJÍ ON-LINE. 
KONZULTACE.FNOL.CZ

Projekt TL04000080 Výzkum modelu vzdálené psychologické 
podpory dětských i dospělých paliativnı́ch pacientů 
je spolufinancován se státní podporou Technologické 
agentury ČR v rámci Program na podporu aplikovaného 
společenskovědnı́ho a humanitnı́ho výzkumu, experimentálnı́ho 
vývoje a inovacı́ ÉTA  



Procházet vážným onemocněním je těžké pro 
pacienta i jeho nejbližší. Je úplně přirozené necítit 
se dobře, mít strach, útočit, nebo se naopak 
stáhnout do sebe. Nemusíte být na vaši bolest 
sami. Podpůrný tým Fakultní nemocnice Olomouc 
nabízí pacientům pomoc. Konzultace mohou být 
jednorázové i dlouhodobější, jsou zdarma a spojit 
se s námi můžete on-line.  

1. Napište nám na  paliativni@fnol.cz nebo se 
registrujte na www.konzultace.fnol.cz a vyberte 
ambulanci s názvem „Paliativní péče“ a vyčkejte, 
až Váš účet potvrdí pracovník podpůrného 
paliativního týmu.

2. Zažádejte si o on-line schůzku se zdravotní 
sestrou z  podpůrného týmu Fakultní nemocnice 
nebo ji napište zprávu.

Po potvrzení termínu se spojíme přes počítač, 
tablet nebo mobilní telefon. Samozřejmostí je 
diskrétnost a respekt k vašim potřebám. 

 

Psycholog – Marie Marečková

Rozumí psychice lidí, umí naschlouchat a umí 
se ptát. Pomůže vám zorientovat se ve vašich 
pocitech, komunikovat o onemocnění s blízkými. 
Umí naučit relaxační techniky, které mohou 
zmírňovat bolest. Ale také může prostě jen být 
s vámi. 

Sociální pracovník  
Kateřina Zbořilová-Tichá

Poradí s praktickými záležitostmi. Ví, na jakou 
finanční podporu můžete mít nárok, kam je třeba 
zajít, co podepsat a na co si naopak dát pozor.

Terapeut/kaplan – Vítězslav Vurst

Nezáleží na tom, zda jste věřící 
nebo ne, kaplan je člověk 
s obrovským životním 
nadhledem a hlubokým 
pochopením. Rozhovor 
s ním není otázkou víry, 
ale poskytnutí prostoru pro 
diskrétní vyjádření všech 
vašich pocitů a emocí.  

Lékař – Kamila Žváčková

Rád vám v klidu vašeho domova přes monitor 
obrazovky sdělí všechny potřebné informace 
o vašem zdravotním stavu. Spolu s vámi se hovoru 
mohou účastnit i vaši blízcí a dozvědět se tak vše 
o vaší diagnóze.   

OBRÁTIT SE MŮŽETE 
NA KOHOKOLIV Z NAŠEHO TÝMU
WEBEM KONZULTACE.FNOL.CZ
E-MAILEM PALIATIVNI@FNOL.CZ
TELEFONEM 588 445 407  
(PO – PÁ 8:00 – 15:00)

Zdravotní sestra – Lenka Jančíková

Je styčný bod pro zajištění kompletní péče. Umí 
vás propojit na jednotlivé odborníky a zajistit vám 
péči, kterou potřebujete. 

Koordinátor projektu – Michal Štýbnar

Za celým projektem stojí Michal. Koordinuje, 
propojuje, pomáhá, když něco nefunguje. Kontakt 
na něj je: 778 492 915, 
588 443 713


